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Nikomu to nerikej

Ekosystém pro v€asnou prevenci, vzdélavani a budovani
détskych kompetenci v oblasti osobnich hranic.

[ Strategicky plan a architektura projektu ]




Je to pribéh realné zmeény.
Zjistili jsme, ze prevence zacina priliS pozdé.

Klubovna Nadéje

Naslouchali jsme détem.
Autenticky pribéh zneuzivani,
ktery otevrel téma.

—)

Podcast #odvainy
- \_

Nikomu to nerikej

Jdeme na zacatek retézce.
Snizujeme riziko a posilujeme
vcasné rozpoznani a pomoc.

Dali jsme jim hlas.
Pochopili jsme, kde problém
skutecné vznika.




Nikomu
to nerikej.

Zazni od ¢lovéka, kterému dité véri.
Vétsinou nezacina nasilim.

Rizikova situace casto zacina
bagatelizaci diskomfortu,
tajemstvim nebo testovanim hranic.

Realny priklad z pribéhu: Holcicka dava klukovi bonbdn.
»Nikomu to netikej,” koupila jsem je sama. Pozdéji prijde
dospély a hranice se posouvaiji.

Dité nevi, kdy micet
a kdy mluvit.
Nepozna své hranice.



Zmeéna paradigmatu: Proc je na

¢

Tradicni prevence

Resi nasledek, obét a pomoc

Varovani pred predatory a sexudlnim nasilim

Dospéli poucuji a mentoruji déti

Identifikace obéti

Zamérena na jednu oblast (napft. Skolu)
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Nas ekosystém

Cil pfed uddlosti: uci rozpoznat riziko vcas

Tematizace détského diskomfortu a osobnich hranic

Od déti pro déti - predavame jim hlas

Dité ma vétsi Sanci rozpoznat riziko a svéfit se

Synergické propojeni skoly, rodiny a vrstevnik(




Metodika 3T: Jadro naseho ekosystému P

Tohle s tim mohu udélat

Aktivita a reakce.

; Schopnost reagovat, sdilet, nastavit
Takhle to poznam hranici a nalézt bezpeénou pomoc.

BdBlost arodlovin. ) |

Schopnost identifikovat vcas riziko.
Tohle se mize stat Kde konc¢i nevinny vtip a zacina

manipulace.
Uvédoméni a informace. l

Nasmeérovani pozornosti k problému.
Vnimdni vlastniho pocitu.




Architektura zmény: Komplexni ekosystém

DIGITALNi VRSTVA

Pilir 1: Nikomu to nerikej

Aktivizacni kampan pro posilovani kompetenci

Pilir 2: Skute¢ny kamarad

Vzdélavaci program pro Skoly

Pilif 3: Informovany rodic

Firemni webinare pro rodice a dalsi dospélé

[ Digitalni vrstva - Informacni chatbot propojujici dité s krizovou pomoci




Pilir 1: Aktivizacni kampan ,,0d déti pro déti“

V prvni fazi viibec nemluvime o sexualnim nasili. Tematizujeme pouze diskomfort prostiednictvim humoru a béznych situaci.

Nastroje: Témata (O ¢em mluvime):

Vtipna videa od déti, vyzvy influencerd na _ — . , . i -
g Ly Trapasy, neSkodné pranky, pranky za hranou, véty, u kterych se ,,citim

socialnich platformach a témata , A prijde ti

to..“ blbé“, za co se stydim, tlak vrstevnikd.

( Dité zaCne premyslet: ,Je tohle jesté v pohodé?“




Faze ,,Semafor”: Senzibilizace détskych hranic

Ve spolupraci s influencery u¢ime déti poznat prekracovani hranic fyzického a mentélniho komfortu.

e N e N e N
Zelend zéna Zluta zéna Cervena zéna
(Komfort) (Diskomfort - Varovani) (Prekroceni hranic)
Je mi néco nepfrijemné. Trapas, Problém, manipulace, toxické

Nevinny vyrok, zabava, dobry k. ., y . ]
evinny Vyrok, zabava, doory pran podivny prank, zpozornét. tajemstvi.




Pilit 2: Skutecny kamarad (Vzdélavaci vrstva)

Presouvame vnimani problému do hluboké psychologické odolnosti ve skolach.

r
Pro déti
Prace s emocemi, psychicka odolnost, nastavovani
hranic a bezpecné vztahy.
\_

Pro skoly

Skolni programy a workshopy.

Pro dospélé

Metodiky a materialy pro pedagogy a rodice.

Dité vi: ,,Pozndm problém dfiv, nez se stane vaznym.”




Program pro skoly: knihy a vzdélavani pracuji spolecné

Nikomu to nefikej a Skute¢ny kamarad davaji détem jazyk, dospélym metodiku a Skole bezpecny postup.

-
Nikomu to nerikej
Kniha otevira téma tajemstvi, hranic a situaci, kdy
se dité potrebuje svéfit.
\_

Skute¢ny kamarad

Vzdélavaci program pro Skoly: emoce, osobni
hranice, bezpeéné vztahy a v€asné vyhledani
pomoci.

Pro déti i dospélé

Kombinace knih, lekci a metodik zapojuje déti,
pedagogy i rodice do stejného preventivniho jazyka.

Cil: dité rozpozna riziko dfive, vi komu se svéfit a skola vi, jak navazat pomoc.




Pilir 3 - Informovany rodic

Webinare pro rodice: firemni vzdélavani, které posiluje bezpeci déti

Format pro zaméstnavatele: praktické 60minutové bloky pro rodic¢e s moznosti Zivych dotazd.

s
Zaklad: Déti v bezpeci
Venku v bezpeci: redlna rizika, prostredi a
predatorské chovani.
Doma v davére: komunikace, diky niZ se dité mize
sverit.
g

-
Rozsifujici témata
Strach, Hranice, Teens a Rodic prezivsi.
Témata lze absolvovat samostatné nebo
kombinovat podle potreb rodicd.
\_

Pro firmy

Primarné pro rodice déti ve Skolce a na Z8, s
variantou pro rodice teenager(.

Zivé vysilani maze doplnit 30-60 minut otazek.

Téma: prevence zneuzivani a manipulace bez straseni, pres vztah, hranice a dlivéru.




Digitalni vrstva: Okamzita a bezpecna navigace

Krok 1 (Diskomfort)

Dité nevi, jak interpretovat problémovou
situaci.

Krok 2 (Interakce)

MozZnost situaci popsat nebo odpovidat
na otazky. Dité ma moznost si zvolit, jak
moc chce jit do detaill.

=

Krok 3 (Edukace)

Pojmenovani hranic, identifikace
problému.

Krok 4 (Zachrana - lidskym
klikem)

Krizovy protokol: Linka bezpeci, odborné
organizace a zivy Clovék.

Vyvoj aplikace ve spolupraci s psychology a krizovymi centry.




Dosavadni dosah nasi cinnosti

( ) ( ) (
200+ 3 000 120
besed knizek epizod
Besed se Ucastni déti na celé republice. Klubovna Nadéje i dalsi tituly. Porad #odvazny a podcast.
. J 1\ _J \_
( ) ( )
eofje
17 000 3 miliony
odbératelli zhlédnuti
Komunita na YouTube. Redlnych unikatnich zhlédnuti a primych kontakt.
\_ J \_ J

Nas ekosystém propojuje pribéh, edukaci, média a instituce.



Jiz se povedlo, realizovali jsme

Projekt stoji na existujicich knihach, edukaci, komunité a medidlni zkusenosti.

Kniha Klubovna Nadéje

pribéh a komunita, kterd otevrela téma

Besedy na Skolach 200+

ovéreny kontakt s détmi a Skolami

Povzbuzujici karty Nadéjky

podpora, bezpedi a jazyk nadéje

Knihy o emocich

KdyZ se nastve chameleon a Proc se boji seldtko

Porad #odvainy

,,,,,,

Edukace a spoluprace

webinare, média a institucionalni jednani




Komplexni systém prevence

PiliF 1

Aktivizace ditéte

Dité ma vétsi Sanci
rozpoznat riziko,
svérit se drive
a dostat se k pomoci.

Pilir 2

Znalost a vzdélavani

Informovany rodic¢

Ménime ,,odvahu to unést” na , odvahu se svéFrit”.



Jiz spolupracujeme

Sit odbornych, institucionalnich a medialnich partnerd pomaha dostat prevenci k rodinam a skolam.

Propolis33 Centrum LOCIKA ACORUS

Medidlni partnefi a spoluprace

Ceska televize Aktudlné.cz BLESK



Stante se soucasti systémové zmeény

( )
Hledame partnera pro cely projekt
nebo jeho vybrané casti.
Spoleéné propojime prevenci, vzdélavani a bezpecnou pomoc.
\_ J
) (
Strategické partnerstvi Financovani Strategicka a medialni podpora
Propojeni s projektem nebo jeho ¢astmi. Financovani ¢asti projektu. Propagace nebo medialni propojeni s projektem.
J \_
Mirka Pokorna - mirka.pokorna@skutecnykamarad.org | Tomas Paprstein - info@klubovnanadeje.cz

www.skutecnykamarad.org - +420 775 212 419 | +420 777 660 868



mailto:mirka.pokorna@skutecnykamarad.org
mailto:info@klubovnanadeje.cz

